DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 28.02.2022

- Pieczywo mieszane z mastem, szynka i pomidorem
1 szt.
Butka z serem zéttym 1 szt.
- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml

Mandarynki 1 szt

- Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml|
- Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 160 g
-ryz200g
- fasolka szparagowa z wody 100 g
- Kompot owocowy 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
kawa- mleko
ser- mleko

Zupa — gluten, seler,mleko
gulasz - ,gluten,mleko

WTOREK 01.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem, paréwki , ketchup
papryka swieza 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Herbata czarna 250 ml

Budyn 150 ml/ dieta- budyri na mleku roslinnym

- Zupa rosot z makaronem 300 ml
- ziemniaki 200 g
- Pulpet wieprzowy 80¢g
- sos pietruszkowy 60 g
- suréwka wykwintna 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masfo — mleko
paréwki - gluten
ser- mleko
kawa- mleko

budyn - mleko

Zupa- seler,gluten,mleko
pulpet- gluten, seler
sos —mleko,gluten seler




SRODA 02.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem , jajkiem gotowanym i
ogorek kiszony, 1 szt.
- Butka z serem z6ttym 1 szt.
- Ptatki kukurydziane z miodem na mleku
300ml
- Herbata granulowana 250ml

Koktajl bananowy 150 g\ dieta smotchie owocowe

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml
- Pierogi ruskie z cebulkg 80 g
- Suréwka z marchwi 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
ser—mleko
ptatki- mleko, gluten

koktajl- mleko

Zupa- gluten , seler,mleko
pierogi - gluten, mleko

CZWARTEK 03.03.2022

Pieczywo mieszane z mastem , szynka i papryka
Swieza , 1 szt.
- Butka z miodem 1 szt.
- Kakao z mlekiem 250ml

Jabtko 1 szt
Chrupki kukurydziane 10 g

- Zupa Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
- Makaron spaghettii z sosem boloriskim 300 g
- Kompot owocowy 200 ml
- Jabtko 1 szt

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto — mleko
Kakao - mleko

Zupa — gluten, mleko , seler
makaron- jaja, gluten

PIATEK 04.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem, z serkiem topionym
ogorek kiszony 1 szt
-Butka z pasta z jajek ze szczypiorkiem1 szt
- Herbata owocowa 250ml

Ciasto drozdzowe 20 g
Kakao z mlekiem 250 ml /dieta kakao na mleku
roslinnym i podptomyki 20 g

- Zupa koperkowa z ryzem 200 ml
- Kotlet zryby 120 g
- Ziemniaki 200g
- Sur z kapusty kiszonej 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masfo — mleko
pasta -jaja,gluten
serek - mleko

Ciasto -jaja, gluten, mleko
kakao- mleko

Zupa — mleko, seler, gluten,
kotlet- gluten, ryba, jaja




PONIEDZIALEK 07.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem z szynkg , pomidor 1
szt
- Butka z dzemem 1 szt.
- kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Jogurt owocowy 1 szt/ dieta smothie owocowe

- Zupa pomidorowa z kluseczkami 300 ml
- Pierogi z miesem z cebulkg smazong 200 g
-surowka z marchwi 100 g
- kompot owocowy 200ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
ser —mleko
Butka — gluten,
masto — mleko
kawa inka - gluten

Jogurt- mleko

Zupa- mleko, seler
kotlet, jaja,gluten
sos, mleko , seler

WTOREK 08.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem , pardwka 1 szt
i ogorek kiszony 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt
- Kakao z mlekiem 250ml

jabtko 1 szt

- Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml
- Gulasz wegierski wieprzowy 160 g
- Kasza peczak 200 g
- Suréwka z kapusty kiszonej 100 g
- kompot owocowy 200ml

Czynniki alergizujace

Kakao - mleko
Pieczywo mieszane — gluten, soja, Zyto, sezam
parowka - gluten
Butka — gluten,
masfo — mleko
krem — mleko, jaja, orzechy, gluten

Zupa- gluten,seler, mleko
gulasz — gluten, seler
kasza- gluten

SRODA 09.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem serem zottymi
pomidor
- Butka z dzemem1 szt.
- zupa mleczna z ptatkami czekoladowymi 250 ml
- Herbata czarna 250ml

Koktajl bananowy 150 ml / dieta smotchie owocowe
150 ml

- Krupnik jeczmienny z ziemniakami 300 ml
- Befsztyk mielony wieprzowy z cebulka 100 g
- ziemniaki 200 g
-Satatka z buraczkéw i jabtka 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
masto - mleko
Butka — gluten,
krem — jaja, mleko , orzechy, gluten
ser= mleko

koktajl -mleko

Zupa- gluten, mleko ,seler
befsztyk - gluten, seler




CZWARTEK 10.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem szynka , papryka
Swiezg 1 szt.
- Butka z pasta z twarogu waniliowa 1 szt.
- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml

Mandarynka 1 szt
Ciasteczka wianuszki 20 g/ dieta chrupki
kukurydziane

-Zupa Rosét z makaronem 300 ml
- Gotgbki z ryzem i wieprzowing 100 g
- Sos pomidorowy 80 g
-Ziemniaki 200 g
- Kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kawa — mleko,gluten
pasta z twarogu- mleko
masfo - mleko

Zupa — gluten, seler,
makaron — jaja, gluten
gofqbki — gluten, jaja, seler
sos — gluten, seler

PIATEK 11.03.2022

- Pieczywo mieszane z mastem, pastg z jajka, ogdrek
Swiezy 1szt.
- Butka z serem z6ttym 1szt.
- Kakao z mlekiem 250ml

Jogurt naturalny z owsiankg i owocami 150 ml/
smotchie owocowe 150 ml|

- zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
- Ryba smazona 100 g
-Ziemniaki 150 g
- suréwka z kapusty biatej 100 g
- kompot owocowy 200 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,soja, zyto, sezam
jajko — jaja
Butka — gluten
masfo — mleko
ser -mleko

Jogurt- mleko, gluten

Zupa- seler, mleko
ryba- ryba,jaja, gluten

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmian z przyczyn niezaleznych od nas




